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                   Таштагольский район, пгт. Спасск
ОБЩИЕ УСЛОВИЯ ДИСТАНЦИИ «ЛЫЖНАЯ» ДЛЯ УЧАЩИХСЯ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Также дистанция может включать  дополнительные этапы не требующие дополнительной тренировки.
Дистанция заключается в последовательном прохождении  технических лыжных этапов.
Все этапы преодолеваются на лыжах, кроме этапа «снежный туннель».

Без лыж движение по дистанции запрещено.

Прохождение этапов не требует специального снаряжения.

При поломке лыжного инвентаря участник самостоятельно производит ремонт или заменяет на инвентарь  принесенный представителем либо другими участниками.
 Результат участника определяется по сумме времени прохождения дистанции и штрафного времени.
Возможные этапы

1. Определение азимута.

2. Подъем на лыжах.

3. Спуск на лыжах.

4. Слалом.

5. Переправа по тонкому льду.

6. Узлы.

7. Снежная пещера.

8. Транспортировка контрольного груза.

9. Переправа по снежному мосту.

10. Переправа по жердям с перилами.

Условия прохождения этапов
1. Определение азимута.
Участник при помощи судейского компаса определяет азимут на указанный судьей предмет (указатель). Допускается ошибка +/- 100. При допуске ошибки участник двигается по штрафной лыжне, при правильном определении азимута участник двигается по основной лыжне.

Определение азимута происходит в предстартовой зоне до старта участника.

2. Подъем на лыжах.
Участник осуществляет подъем по склону на лыжах любым способом.

Длинна склона 5-7 метров.

Угол наклона 100-150
3. Спуск на лыжах.
Участник осуществляет спуск по склону на лыжах любым способом.

Длинна склона 5-7 метров.

Угол наклона 100-150

4. Слалом.

Участник двигается  по определенной змейке лыжни, огибая вешки.

При нарушении условий участник возвращается на начало этапа и повторяет попытку. 
5. Переправа по тонкому льду.

Участник двигается по условному тонкому льду на лыжах без отрыва лыжи от поверхности лыжни и держится руками за судейскую перильную веревку, при этом отстегивание лыж не обязательно, но снятье темляков является обязательным условием. Держаться за перильную веревку обязательно на протяжении всей опасной зоны. При нарушении условий участник   возвращается на начало этапа и повторяет попытку.
6. Узлы.
Участник вяжет узел репшнуром ø 6 мм. КВ включается по входу в РЗ и выключается по выходу участника из РЗ. Штрафы: не правильно завязан узел-1 балл, не завязан узел или завязан другой узел – 3 балла. 

Узлы: Двойной проводник, встречный. При ошибке, узел предоставляется представителю или капитану.
7. Снежная пещера.

Участник снимает лыжи в ЗХЛ и преодолевает снежную пещеру.

8. Транспортировка контрольного груза.
Участник транспортирует КГ на протяжении всей длинны этапа.

К КГ привязана веревка с карабином на конце.

9. Переправа по снежному мосту.
Участник преодолевает условный ручей по снежному мосту на лыжах без отрыва лыжи от поверхности лыжни, при этом отстегивание лыж не обязательно, но снятье темляков является обязательным условием. При нарушении условий участник   возвращается на начало этапа и повторяет попытку.

10. Переправа по жердям с перилами.

Участник  двигается по жердям, лежащим на лагах, держась руками за судейскую перильную веревку. При соскальзывании с жердей в опасной зоне, участник возвращается на начало этапа и повторяет попытку.
