ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМЫХ ДОКУМЕНТОВ
 для похода-сплава по реке Мрас-Су по маршруту пос. Усть-Кабырза – пос. Усть-Анзас для учащихся МБУ ДО СДЮТЭ
5 дней/ 4 ночи

Необходимые документы:

· справка с места жительства (прописка в паспорте);
· копия свидетельства о рождении (паспорт);

· копия полиса ОМС;

· при необходимости справка, подтверждающая родство (копия свидетельства о браке); 

в том случае, если фамилия ребёнка, например, не совпадает с фамилией родителя 

· справка с места работы, либо справка с центра занятости, что состоит/не состоит на учете;

для родителей

· заявление от родителей (форму заявления взять в МБУ ДО СДЮТЭ);

· родительская плата  (510 руб./чел)
· справка от участкового врача (о разрешении участвовать в походе, об отсутствии глистных инвазий, нет педикулёза и карантинная справка (не был в контакте с больными инфекционными заболеваниями)- действительна 3 дня.);

· справка о наличии вакцинации от клещевого энцефалита (копия прививочного сертификата).
 Заявление на поход-сплав
	
	Директору МБУ ДО СДЮТЭ 

Юдицкому К.Н 

От ________________________________

___________________________________

Дом.адрес  _________________________

___________________________________

             Телефон  __________________________


ЗАЯВЛЕНИЕ:
Прошу принять моего сына (дочь) _______________________________________________________

дата рождения _____________________________________ класс _______  школа № ___________

для участия в поход-сплаве по реке Мрас-Су  с  ___________________ по __________________ 2017 года

Сведения о родителях:

Мать________________________________________________________________________________ 

Место работы ______________________________________________________________________ 

должность ________________________________________________________________________
Отец________________________________________________________________________________
Место работы ______________________________________________________________________ 
должность ________________________________________________________________________
Разрешаем своему сыну (дочери) ______________________________________________________ участвовать в сплав – походе по реке Мрас-Су с  ___________________ по __________________ 2017 года
Об угрозе клещевого энцефалита информирован.
Дата___________________
Подпись________________
Необходимые вещи в поход:

	· Обувь для нахождения в лагере: сланцевая обувь

· Обувь для нахождения на воде:  недорогие кроссовки

· 3 майки, рубашка с длинным рукавом. 

· Теплый свитер (флис, полар, шерсть), трико.

· Ветрозащитный костюм (желательно  влагозащитный). 
· Х/б костюм (куртка, штаны). 

· 3 пары носков, 2 пары шерстяных носков. 
· Бандана, кепка (на реке солнечная активность очень высокая и без головного убора, очень большая вероятность получения солнечного удара). Купальные принадлежности. 
· Крем для загара. 
· Репеллент от мошки, комаров, клещей. 
· Предметы личной гигиены (зубная паста, зубная щетка, мыло, маленькое полотенце)
	· Куртка, шапочка (рекомендуется в начале и в конце лета, когда холодные ночи). 
· Фонарик для личных нужд. 
· Фотоаппарат (не обязательный элемент). 

· Запасной комплект батареек к фонарю и фотоаппарату. 
· Личная аптечка (для больных хроническими заболеваниями)

· кружка, чашка, ложка
· дождевик

· сапоги

· простынь

· рюкзак (спортивная сумка)
· спальный мешок


По количеству вещей всегда руководствуйтесь правилом, что у ребенка в запасе всегда должен быть комплект сухой одежды. Кстати для сохранения вещей в сухости идеально подходят пакеты и мусорные мешки (большие мусорные мешки удобно вставлять в рюкзак, идеально конечно гидромешок, но не у всех есть, и покупать ради поездки не стоит). Телефон не обязателен связь только в пос. Усть-Кабырза (МТС), на маршруте связи нет.

