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«Полоса препятствий (личное первенство)» (Спасатели)
 Общие условия Дистанция проходится от старта до финиша на время.
Побеждает участник прошедший дистанцию за минимальное время.
Прохождение дистанции участники осуществляют в перчатках(у перчаток могут быть обрезаны пальцы на 1 фалангу), одежда должна полностью закрывать руки и ноги участников, в страховочной системе (грудная обвязка либо поясная, страховочный ус, 1 карабин). Страховочное снаряжение используется только для самостраховки.
 Возможные этапы
На прохождение этапов 1, 2, 3, 5, 7, 8, 10,12,13. дается три попытки. После использования 3 попыток участник движется по штрафному кругу.
1. Навесная переправа
2. Переправа вертикальным маятником
3. Стрельба из пневматического пистолета
4. Переправа по кочкам
5. Паутина
6. Параллельные веревки.
7. «Бабочка»
8. Метание гранаты на дальность.
9. Подъем, спуск по веревочной лестнице.
10. Метание конца «Александрова»
11. Вертикальная паутина
12.  Переправа по качающемуся бревну
13. Переправа через овраг с  помощью шеста
Дистанция может включать дополнительные этапы, для прохождения которых не требуется использование специального снаряжения и специальной тренировки.
Условия прохождения этапов
(Спасатели)
1. Навесная переправа.
Условия: участник пристегивает карабин самостраховки к судейской страховочной веревке, натянутой (расположенной) выше основных перил и осуществляет переправу вперед головой по судейским двойным перилам.
2. Переправа вертикальным маятником.
Условия: участник, держась за судейскую вертикальную веревку, осуществляет переправу через условный овраг.
3. Стрельба из пневматического пистолета.
Условия: участнику дается три выстрела до первого попадания при не попадании участник двигается по штрафному кругу.
4. Переправа по кочкам
Условия: участник осуществляет переправу по условным кочкам, первая и последняя кочки обязательные, остальные по выбору. При срыве с кочки участник возвращается на начало этапа и повторяет попытку заново.
5. Паутина
Условия: участник осуществляет переправу по «паутине» натянутая горизонтально между деревьями. При касании земли в опасной зоне участник возвращается на начало этапа и повторяет попытку.
6. Параллельные веревки.
Условия: участник осуществляет переправу по судейским параллельным веревкам пристегнувшись карабином самостраховки к верхней веревке.
7. «Бабочка»
Условия: участник осуществляет переправу по «бабочке» любым способом пристегнувшись карабином самостраховки к судейской веревке, натянутой выше переправы при этом нагружать и держаться за судейскую веревку запрещается.
8. Метание гранаты на дальность.
3 гранаты до лучшего результата.
Спасатели: юноши – 20м. и более – без штрафа, менее 20 м. - штрафной круг. девушки – 13м. и более – без штрафа, менее 13 м. – штрафной круг.
Стажеры: мальчики – 15м. и более – без штрафа, менее 15 м. –штрафной круг. девочки- 10м. и более – без штрафа, менее 10м. штрафной круг.
9. Подъем, спуск по веревочной лестнице.
Участник осуществляет подъем по вертикальной лестнице с верхней судейской страховкой до контрольной точки и спускается.
10. Метание конца «Александрова».
Участник осуществляет бросок конца «Александрова» в сторону утопающего на расстоянии 5м.
11. Вертикальная паутина.
Участник осуществляет подъем и спуск по вертикальной паутине с верхней судейской страховкой.
   12. Переправа по качающемуся бревну.

Условия: участник осуществляет переправу по качающемуся бревну. При касании земли в опасной зоне участник возвращается на начало этапа и повторяет попытку.
  13. Переправа через овраг с  помощью шеста.
Условия: участник осуществляет переправу через условный овраг при помощи шеста. При касании земли в опасной зоне участник возвращается на начало этапа и повторяет попытку.
«Полоса препятствий (личное первенство)». (Стажеры)
Общие условия Дистанция проходится от старта до финиша на время.
Побеждает участник прошедший дистанцию за минимальное время.
Прохождение дистанции участники осуществляют в перчатках, одежда должна полностью закрывать руки и ноги участников, в страховочной системе (грудная обвязка либо поясная, страховочный ус, 1 карабин). Страховочное снаряжение используется только для самостраховки.
Возможные этапы
На прохождение этапов 1, 2, 3, 5, 7, 8, 10. дается три попытки. После использования 3 попыток участник движется по штрафному кругу.
1. Навесная переправа
2. Переправа вертикальным маятником
3. Переправа по кочкам
4. Паутина
5. Параллельные веревки.
6. «Бабочка»
7. Метание гранаты на дальность.
8. Метание конца «Александрова»
9. Переправа по качающемуся бревну
Дистанция может включать дополнительные этапы, для прохождения которых не требуется использование специального снаряжения и специальной тренировки.
Условия прохождения этапов
(Стажеры)
1. Навесная переправа.
Условия: участник пристегивает карабин самостраховки к судейской страховочной веревке, натянутой (расположенной) выше основных перил и осуществляет переправу вперед головой по судейским двойным перилам.
2. Переправа вертикальным маятником.
Условия: участник, держась за судейскую вертикальную веревку, осуществляет переправу через условный овраг.
3. Переправа по кочкам
Условия: участник осуществляет переправу по условным кочкам, первая и последняя кочки обязательные, остальные по выбору. При срыве с кочки участник возвращается
на начало этапа и повторяет попытку заново.
4. Паутина
Условия: участник осуществляет переправу по «паутине» натянутая горизонтально между деревьями. При касании земли в опасной зоне участник возвращается на начало этапа и повторяет попытку.
5. Параллельные веревки.
Условия: участник осуществляет переправу по судейским параллельным веревкам пристегнувшись карабином самостраховки к верхней веревке.
6. «Бабочка»
Условия: участник осуществляет переправу по «бабочке» любым способом пристегнувшись карабином самостраховки к судейской веревке, натянутой выше переправы при этом нагружать и держаться за судейскую веревку запрещается.
7. Метание гранаты на дальность.
3 гранаты до лучшего результата.
Спасатели: юноши – 20м. и более – без штрафа, менее 20 м. - штрафной круг. девушки – 13м. и более – без штрафа, менее 13 м. – штрафной круг.
Стажеры: мальчики – 15м. и более – без штрафа, менее 15 м. –штрафной круг. девочки- 10м. и более – без штрафа, менее 10м. штрафной круг.
8. Метание конца «Александрова».
Участник осуществляет бросок конца «Александрова» в сторону утопающего на расстоянии 5м.
   9. Переправа по качающемуся бревну.

Условия: участник осуществляет переправу по качающемуся бревну. При касании земли в опасной зоне участник возвращается на начало этапа и повторяет попытку.
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