Районные соревнования «Юный спасатель» 3-4.01.2018 г. Предварительные условия


УСЛОВИЯ  КОНКУРСНОЙ ПРОГРАММЫ

Результат команды в конкурсе «Первая помощь» определяется по сумме баллов за два этапа конкурса. При равенстве баллов преимущество получает команда, имеющая лучший результат практической части. 
1. «Первая помощь».

Конкурс проводится в два этапа:
- теоретическая часть, тест;

- практическая часть, оценка навыков оказания первой помощи. 

Источники:
Методическое пособие для подготовки к конкурсу «ПЕРВАЯ ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ» на областных соревнованиях «Школа безопасности», «Юный спасатель», www.tmspas.narod.ru, раздел «Документы»;
Перечень возможных групп травм и заболеваний:

-  для группы «Спасатели» - кровотечение и раны, ожоги; холодовые и тепловые поражения, травмы костей суставов и мышц.

- для группы «Стажёры» - холодовые и тепловые поражения, ожоги, кровотечение и раны, ушибы, растяжения.

Действия спасателей в чрезвычайной ситуации, осмотр пострадавшего, перевязка пострадавшего, аптечка первой помощи – темы для обеих групп участников соревнований.

Теоретическая часть, тест: 2 человека от команды индивидуально отвечают на тестовые задания. Необходимо выбрать и обозначить в карточке, выданной каждому участнику, один правильный ответ.  Возможны открытые вопросы (правильный ответ необходимо вписать самостоятельно). На выполнение задания устанавливается контрольное время – 40 минут. 
Необходимое оборудование для участников: участникам необходимо иметь при себе жесткие планшеты и ручки.
Определение результатов: баллы, полученные участниками команды, суммируются, делятся на 2.

Практическая оценка навыков оказания первой доврачебной помощи: команда из 2 человек проводит осмотр пострадавшего и оказывает необходимую помощь с помощью средств, предоставленных команде судейской бригадой. Разрешено использовать имеющуюся у участников аптечку первой помощи. На выполнение задания устанавливается контрольное время – 15 минут. 
Травма для группы «Спасатели»: Перелом бедра (закрытый).
Травма для группы «Стажеры»:Термический ожег. (I,II степени).
Необходимое оборудование для участников: участникам необходимо иметь при себе аптечку первой помощи (рекомендуемую комплектацию аптечки см. ниже).
Оцениваются следующие умения и навыки: вызов скорой помощи (при  необходимости), осмотр пострадавшего; ликвидация видимых, опасных для жизни состояний; оказание помощи в зависимости от найденных повреждений и тяжести состояния пострадавшего; контакт с пострадавшим, контроль витальных функций.
Аптечка первой помощи (ПРИЛОЖЕНИЕ к приказу Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 5 марта 2011 г. № 169н)

Требования к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания первой помощи 

	№ п/п
	Наименование изделий
медицинского назначения
	Кол-во


	1
	Бинт марлевый медицинский нестерильный
	2 шт.

	10
	Лейкопластырь бактерицидный
	

	11
	Лейкопластырь рулонный
	1 шт.

	12
	Ножницы для разрезания повязок по Листеру
	1 шт.

	13
	Салфетки антисептические из бумажного текстилеподобного материала стерильные спиртовые
	5 шт.

	14
	Перчатки медицинские нестерильные, смотровые
	2 пары

	16
	Английские булавки стальные со спиралью
	3 шт.

	18
	Футляр или сумка санитарная
	1 шт.

	19
	Блокнот отрывной для записей
	1 шт.

	20
	Авторучка
	1 шт.
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