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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план Муниципального бюджетного  учреждения 

дополнительного образования «Станция детского и юношеского туризма и 

экскурсий» разработан в соотетствии с  Федеральным законом Российской 

Федерации от 29.12.2012 г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным проектом «Успех каждого ребенка», протокол 

заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 

07 декабря 2018 года № 3, Приказом Министерства просвещения РФ от 3 

сентября 2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей», Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"", Приказом Минпросвещения 

России от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», Законом Кемеровской области – 
Кузбасса «Об образовании» от 03.07.2013 № 86-ОЗ, в редакции от 04.02.2021 

№ 13-ОЗ, Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 
«Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)», 

Уставом муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования Таштагольского муниципального района «Станция детского и 

юношеского туризма и экскурсий». 
Учебный план МБУ ДО «Станция детского и юношеского туризма и 

экскурсий» включает в себя предметную деятельность по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам от 6 до 18 лет. 
Учебный план направлен на выполнение цели МБУ ДО «Станция 

детского и юношеского туризма и экскурсий». 
Целью МБУ ДО «Станция детского и юношеского туризма и 

экскурсий»  является развитие мотивации личности к познанию и творчеству, 

реализация общеобразовательных программ дополнительного образования в 

интересах личности, общества, государства.   
Задачи МБУ ДО «Станция детского и юношеского туризма и 

экскурсий»: 
 обеспечить необходимые условия для личностного развития, 

укрепления здоровья, профессионального самоопределения и 

творческого труда учащихся; 
 способствовать социализации учащихся; 
 формировать общекультурные ценности; 
 организовывать содержательный досуг учащихся; 
 удовлетворять потребности учащихся в занятиях физической 

культурой, спортом, туризмом. 
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Наличие квалифицированных кадров, материально-техническое 
обеспечение МБУ ДО СДЮТЭ, разнообразие программ дополнительного 

образования,  экскурсионно-туристские возможности Таштагольского района 

позволяют удовлетворить потребности социума. 
Учебный план отражает исходные данные, а именно: направленность 

программ, продолжительность занятий, количество учебных часов, 

количественный состав объединений, вид учебных занятий, год обучения. 
Программы успешно решают проблему интеграции общего и 

дополнительного образования и готовят учащихся к социализации через 

дополнительное образование. 
Учебный план реализуется по 10 программам:  
 Юные инструкторы туризма – 4 года обучения;  
 Юные туристы – 4 года обучения; 
 Юные туристы – экологи – 2 года обучения;  
 Туристы – экологи – 2 года обучения;  
 Мой родной край  – 2 года обучения; 
 ТурКлуб «Сто дорог. Экскурсии» – 1 год обучения; 
 ТурКлуб «Сто дорог. Походы» – 1 год обучения;,  
 Весёлый рюкзачок "Первые открытия"– 1 год обучения;   
 Туристский марафон – 1 год обучения; 
 Я – Кузбассовец –  1 год обучения. 

  Программы рассчитаны на 1 - 4 года обучения. Из них: 2 программы на 

4 года обучения (20%), 3 программы – 2 года обучения (30%), 5 программ на 

1 год обучения (50%). 
Все программы разработаны с учетом современных образовательных 

технологий, которые отражаются в принципах обучения (индивидуальность, 

доступность, результативность), формах и методах организации 

образовательного процесса, методах контроля (тестирование, итоговые 

соревнования, слеты и т.п.), средствах обучения (материально-техническое 

обеспечение). 
На каждом году обучения свои цели и задачи, позволяющие 

осуществлять дифференцированный подход к творческой деятельности, 

способствующей развитию профессиональной подготовки, самоопределению 

личности. 
Обучение проводятся в форме групповых и индивидуальных занятий. 

Часовая учебная нагрузка распределяется согласно уровню учебных 

программ с учетом возрастных особенностей, физических возможностей 

учащихся, Санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям 

дополнительного образования СП 2.4.3648-20. 
Общебразовательными программами предусмотрены: 
 учебные, учебно-тренировочные занятия продолжительностью от 

1 до 3 часов, с перерывами до 10 минут между академическими часами; 
 учебно-тренировочные занятия на местности, практические 

занятия, экскурсии  продолжительностью до 4 часов; 
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 однодневные походы, загородные экскурсии 
продолжительностью до 8 часов; 

 многодневные походы, количество часов зависит от количества 

дней. 
Численный состав групп определяется с учетом санитарно-

гигиенических норм и в соответствии с дополнительными 

общеобразовательными общеращвивающими программами, учитывая 

специфику деятельности образовательного учреждения и направленности 

каждой программы. 
По итогам овладения программного материала проводятся учебно-

тренировочные сборы, зачетные квалификационные соревнования и 

туристские походы различной категории сложности с последующим 

присвоением спортивных разрядов. 
Комплексная программа организации летнего отдыха «Лето: туризм, 

спорт, здоровье» предусматривает практическое освоение учащимися 
навыков туризма во время туристских походов, работы полевых лагерей, 

знакомство с родным краем в познавательных учебно-тематических 

экскурсиях и путешествиях, повышение туристско-спортивного мастерства 

во время соревнований, конкурсов, слетов, оздоровление и отдых при любой 

форме организации деятельности по программе. 
 
Учебный план в 2022-2023 году составит 222 часа.  
Всего групп – 31, учащихся – 306 человек. 
 

Возраст 

детей (лет) 
Количество 

детей 
Количество детей по годам обучения (чел.) 

 
6 – 10 

 
11 – 15 

 
16 – 17 

54 
 

248 
 

4 

1-й год обучения 
 

2-й год обучения  
 

3-й год обучения  
 

4-й год обучения  
 

85 
 

191 
 

20 
 

10 

 
 
Продолжительность учебного года: с 01 сентября по 31 мая.  
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Перечень дополнительных образовательных программ, реализуемых педагогами СДЮТЭ  

в 2022-2023 учебном году 
 

(муниипальное задание) 

 № 

п/п 
 

Название 

программы 
 

Вид программы, 
кем и когда рассмотрена и утверждена 

 

Разработчик 
 

Срок 

реализации 

(возраст 

обуч-ся) 

Кол-во 

часов 

Педагог, 

реализующий 

программу 

Рецензия 
 

внутренняя внешняя 

Туристско-краеведческая направленность 

1 Юные туристы  

Модифицированная  
Управление воспитанием и 

дополнительным образованием детей и 

молодёжи Минобразования РФ 

Бредихин М.С. 
4 года 

(10-17 лет) 
324 

Бредихин М.С., 
Табакаев С.Н.,  
Гречушкин М.А. 

Руководитель 

МО 

Остапец-
СвешниковА.

А, 
Ротштейн 

Л.М. 

2 
Юные инструкторы 

туризма  
 

Модифицированная  
Управление воспитанием и 

дополнительным образованием детей и 

молодёжи Минобразования РФ 

Южанин М.А.. 
4 года 

(11-10 лет) 
324 

 
Южанин М.А. 

- Руководитель 

МО 

Циперсон 

Э.Е., 
Крендель 

И.Б. 

3 
Юные  туристы-

экологи 

Модифицированная  
педагогический совет МБУ ДО СДЮТЭ,  

директор  МБУ ДО СДЮТЭ 
Кызлакова Е.И. 

2 года 
(9-13 лет) 

216 Пасканова Т.В. 
Руководитель 

МО 
-  

4 Туристы-экологи 
Модифицированная  

педагогический совет МБУ ДО СДЮТЭ,  
директор  МБУ ДО СДЮТЭ 

Кызлакова Е.И. 
2 года 

(10-17 лет) 
216 Пасканова Т.В. 

Руководитель 

МО 
-  
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Исп. Кызлакова Е.И., зам.дир. по УВР 

 

5 
ТурКлуб «Сто дорог. 

Экскурсии» 

Модифицированная  
педагогический совет МБУ ДО СДЮТЭ,  

директор  МБУ ДО СДЮТЭ 
Баженова Е.Н.. 

1 года 
(9-17 лет) 

216 Баженова Е.Н. 
Руководитель 

МО 
- 

6 
ТурКлуб «Сто дорог. 

Походы» 

Модифицированная  
педагогический совет МБУ ДО СДЮТЭ,  

директор  МБУ ДО СДЮТЭ 
Кызлакова Е.И. 

1 года 
(9-17 лет) 

216 Никулин С.М. - - 

7 Я - Кузбасовец 
Модифицированная  

педагогический совет МБУ ДО СДЮТЭ,  
директор  МБУ ДО СДЮТЭ 

Пасканова Т.В. 
1 года 

(10-17 лет) 
216 Пасканова Т.В. 

Руководитель 

МО 
- 

8 Мой родной край  
Модифицированная  

педагогический совет МБУ ДО СДЮТЭ,  
директор  МБУ ДО СДЮТЭ  

Рыбакова К.А.,  
Гречушкин М.А. 

2 года 
(7-12 лет) 

216 
Рыбакова К.А.,  
Гречушкин М.А. 

Руководитель 

МО 
Чайковская 

Е.Н., к.п.н. 

9 
Весёлый рюкзачок 

"Первые открытия" 

Модифицированная  
педагогический совет МБУ ДО СДЮТЭ,  

директор  МБУ ДО СДЮТЭ 
Кызлакова Е.И. 

1 года 
(5-7 лет) 

216 
Кызлакова Е.И., 

Никулин С.М. 
- - 

10 Туристский марафон  
Модифицированная  

педагогический совет МБУ ДО СДЮТЭ,  
директор  МБУ ДО СДЮТЭ 

Кызлакова Е.И. 
1 года 

(9-17 лет) 
216 

Бредихин М.С., 
Табакаев С.Н.,  
Гречушкин М.А., 

Южанин М.А.,  

Рыбакова К.А.  
 

Руководитель 

МО 
- 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план Муниципального бюджетного  учреждения 

дополнительного образования «Станция детского и юношеского туризма и 

экскурсий» разработан в соотетствии с  Федеральным законом Российской 

Федерации от 29.12.2012 г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Государственной программой Российской Федерации «Развитие 

образования» на 2018-2025гг., утвержденной постановлением Правительства 

Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. N 1642, Стратегией развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-
р, Федеральным проектом «Успех каждого ребенка», протокол заседания 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07 

декабря 2018 года № 3, Приказом Министерства просвещения РФ от 3 

сентября 2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей», Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"", Приказом Минпросвещения 

России от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», Законом Кемеровской области – 
Кузбасса «Об образовании» от 03.07.2013 № 86-ОЗ, в редакции от 04.02.2021 

№ 13-ОЗ, региональными и муниципальными документами по 

персонифицированному финансированию дополнительного образования,  

Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)», Уставом муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования Таштагольского 

муниципального района «Станция детского и юношеского туризма и 

экскурсий». 
Учебный план МБУ ДО «Станция детского и юношеского туризма и 

экскурсий» включает в себя предметную деятельность по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам от 5 до 18 лет. 
Учебный план направлен на выполнение цели МБУ ДО «Станция 

детского и юношеского туризма и экскурсий». 
Целью МБУ ДО «Станция детского и юношеского туризма и 

экскурсий»  является развитие мотивации личности к познанию и творчеству, 

реализация общеобразовательных программ дополнительного образования и 

услуг в интересах личности, общества, государства.   
Задачи МБУ ДО «Станция детского и юношеского туризма и 

экскурсий»: 
 обеспечить необходимые условия для личностного развития, 

укрепления здоровья, профессионального самоопределения и 

творческого труда учащихся; 
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 способствовать социализации учащихся; 
 формировать общекультурные ценности; 
 организовывать содержательный досуг учащихся; 
 удовлетворять потребности учащихся в занятиях физической 

культурой, спортом, туризмом. 
Наличие квалифицированных кадров, материально-техническое 

обеспечение МБУ ДО СДЮТЭ, разнообразие программ дополнительного 

образования,  экскурсионно-туристские возможности Таштагольского района 

позволяют удовлетворить потребности социума. 
Учебный план отражает исходные данные, а именно: направленность 

программ, продолжительность занятий, количество учебных часов, 

количественный состав объединений, вид учебных занятий, год обучения. 
Программы успешно решают проблему интеграции общего и 

дополнительного образования и готовят учащихся к социализации через 

дополнительное образование. Моя Родина – Горная Шория  
Учебный план реализуется по 6 программам:  
 Спортивный туризм – спорт для всех  
 Моя Родина – Горная Шория 
 ЮНЭК (Юные экскурсоводы)  
 Экскурсоводы 
 Клуб интеллектуальных игр «Хочу всё знать!»  
 Младший инструктор по туризму. 

 Программы рассчитаны на 1 года обучения и краткосрочные. 6 
программ – 1 год обучения (90%), 1 программа – 2 месяца обучения (10%). 

Все программы разработаны с учетом современных образовательных 

технологий, которые отражаются в принципах обучения (индивидуальность, 

доступность, результативность), формах и методах организации 

образовательного процесса, методах контроля (тестирование, итоговые 

соревнования, слеты и т.п.), средствах обучения (материально-техническое 

обеспечение). 
На каждом году обучения свои цели и задачи, позволяющие 

осуществлять дифференцированный подход к творческой деятельности, 

способствующей развитию профессиональной подготовки, самоопределению 

личности. 
Обучение проводятся в форме групповых и индивидуальных занятий. 

Часовая учебная нагрузка распределяется согласно уровню учебных 

программ с учетом возрастных особенностей, физических возможностей 

учащихся, Санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям 

дополнительного образования СП 2.4.3648-20. 
Общебразовательными программами предусмотрены: 
 учебные, учебно-тренировочные занятия продолжительностью от 

1 до 3 часов, с перерывами до 10 минут между академическими часами; 
 учебно-тренировочные занятия на местности, практические 

занятия, экскурсии  продолжительностью до 4 часов; 
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 однодневные походы, загородные экскурсии 
продолжительностью до 8 часов.  

Численный состав групп определяется с учетом санитарно-
гигиенических норм и в соответствии с дополнительными 

общеобразовательными общеращвивающими программами, учитывая 

специфику деятельности образовательного учреждения и направленности 

каждой программы. 
По итогам овладения программного материала проводятся учебно-

тренировочные сборы, зачетные квалификационные соревнования и 

туристские походы различной категории сложности с последующим 

присвоением спортивных разрядов. 
Комплексная программа организации летнего отдыха «Лето: туризм, 

спорт, здоровье» предусматривает практическое освоение учащимися 
навыков туризма во время туристских походов, работы полевых лагерей, 

знакомство с родным краем в познавательных учебно-тематических 

экскурсиях и путешествиях, повышение туристско-спортивного мастерства 

во время соревнований, конкурсов, слетов, оздоровление и отдых при любой 

форме организации деятельности по программе. 
 
Учебный план в 2021-2022 году составит 36 часов.  
Всего групп – 9, учащихся – 104 человек. 
 

Возраст 

детей (лет) 
Количество 

детей 
Количество детей (чел.) 

 
6 – 10 

 
11 – 15 

 
16 – 17 

7 
 

97 
 

0 

1-й год обучения 
 
 
 

104 
 
 

 
Продолжительность учебного года: с 01 сентября по 31 мая.  
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Перечень дополнительных образовательных программ, реализуемых педагогами СДЮТЭ  

в 2022-2023 учебном году 
 

(персонифицированное финансирование) 
 

Исп. Кызлакова Е.И., зам.дир. по УВР 
 

 № 

п/п 
 

Название 

программы 
 

Вид программы, 
кем рассмотрена и утверждена 

 

Разработчик 
 

Срок 

реализации 

(возраст 

учащихся) 

Кол-во 

часов 

Педагог, 

реализующий 

программу 

Рецензия 
 

внутренняя внешняя 

Туристско-краеведческая направленность 

1 
Моя Родина – 
Горная Шория  

Модифицированная  
педагогический совет МБУ ДО СДЮТЭ,  

директор  МБУ ДО СДЮТЭ 
Пасканова Т.В. 

1 год 
(7-10 лет) 

140   Рыбакова К.А. 
Руководитель 

МО 
- 

2 
Спортивный туризм 

– спорт для всех  

Модифицированная  
педагогический совет МБУ ДО СДЮТЭ,  

директор  МБУ ДО СДЮТЭ 
Южанин М.А. 

1 год 
(10-17 лет) 

140 

Бредихин М.С., 
Табакаев С.Н., 

Южанин М.А.., 
Гречушкин М.А., 

Никулин С.М. 

Руководитель 

МО 
- 

3 
ЮНЭК (Юные 

экскурсоводы)  

Модифицированная  
педагогический совет МБУ ДО СДЮТЭ,  

директор  МБУ ДО СДЮТЭ 
Кызлакова Е.И., 

1 год 
(10-17 лет) 

140 Пасканова Т.В. 
Руководитель 

МО 
- 

4 

Клуб 

интеллектуальных 

игр «Хочу всё 

знать!»  

Модифицированная  
педагогический совет МБУ ДО СДЮТЭ,  

директор  МБУ ДО СДЮТЭ 
Кызлакова Е.И. 

1 год 
(5-17 лет) 

140 Кызлакова Е.И.,  
Никулин С.М. 

Руководитель 

МО 
- 

5 
Младший 

инструктор по 
туризму 

Модифицированная  
педагогический совет МБУ ДО СДЮТЭ,  

директор  МБУ ДО СДЮТЭ 
Кызлакова Е.И. 

1 год 
(9-17 лет) 

140 
Бредихин М.С., 
Табакаев С.Н., 

Южанин М.А. 

Руководитель 

МО 
- 
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